Sessio Docentes 2026 / 2027

Sessao de educacao sexual digital
e prevencao da pornografia



UM DESAFIO APAIXONANTE E URGENTE.

Hoje em dia, homens, mulheres e criancas sao afetados pela
omnipresenca da pornografia e pela sua expansao sem
precedentes. A internet tornou o acesso mais anénimo,
acessivel e barato do que nunca, e o0s menores sao expostos
a estes conteudos muito cedo, com todos os riscos associados.

Cada época tem os seus desafios, e atualmente um dos
principais € promover um desenvolvimento afetivo-sexual
saudavel e pleno nos nossos jovens. A falta de informacao e de
formacao adequada marca o caminho a seguir. Na associacao
Da o Clique consideramos essencial desenvolver um
pensamento critico que ajude os adolescentes a enfrentar

a vida afetiva e a gerir as suas relacées com os outros e com

0 mundo digital.

Sabemos que um unico workshop nao € a solucao. Mas um
unico workshop pode ser a faisca que desperta o desejo de
aprender, conversar com um adulto de confianca ou encontrar
uma ideia ou material util nesta fase tao importante da vida.



UM DESAFIO APAIXONANTE E URGENTE.

Esta sessdo unica, “Estas pronto para dar o clique?”, dirigida
ao corpo docente de estabelecimentos de ensino (Ensino Basico
e Secundario), tem uma finalidade pratica, centrada na procura
de solucodes e alternativas ao consumo de pornografia.

A prevencao enquadra-se nos contextos educativo e da saude,
sendo aplicada em estabelecimentos de ensino e dando especial
relevancia aos aspetos psicoldgicos e emocionais, sustentados
por estudos nas areas da psicologia e da neurociéncia.

As sessdes incluem posteriormente a entrega de material de apoio e informativo.



DADOS PARA PENSAR E AGIR

A idade media de primeira exposicao
a pornografia € 11 anos.

Quase 70% dos jovens nao recebeu De cada quatro pessoas que
uma boa educacao afetivo-sexual e consomem pornografia, tres sao
recorre a internet para homens e uma é mulher.

esclarecer duvidas.
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A distancia de poucos cliques, O dispositivo favorito para consumo
menores podem aceder a conteudos é o telemovel (87%).

como degradacao, violacao
ou incesto.

81% dos jovens entre 13 e 18 anos

acreditam que a pornografia € um
. comportamento normal.
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Duracao:

DOCENTES DO ENSINO BASICO 75 min

E SECUNDARIO

OBJETIVOS:

01. Oferecer uma visao positiva da sexualidade saudavel, plena e
responsavel dentro da cultura, época e sociedade.

02. Entender a sexualidade como uma construcao pessoalque
implica cinco fatores: biologico, afetivo, cognitivo, sociocultural e
espiritual.

03. Ampliar o conceito de sexualidade e assumir positivamente a
relacao sexual, como fonte de prazer, comunicacgao, vinculo e
amor.

04. Conhecer os processos neurobiologicos associados a possivel
adicao a pornografia.

05. Explicar os riscos da pornografia: o que €, o que mostra,
consegquéncias e quando se torna um problema.

06. Promover uma visao igualitaria nas relacdes entre homens e
mulheres, combatendo estereotipos machistas e misoginos.

O7/. Reconhecer sinais de alerta e saber a quem recorrer.

08. Compreender as necessidades emocionais basicas ligadas ao
consumo. O que os leva a consumir pornografia?

09. Desenvolver competéncias sociais e de regulacao emocional:
comunicacao e assertividade.



Duracao:

DOCENTES DO ENSINO BASICO 75 min

E SECUNDARIO

OBJETIVOS:

10. Promover o cuidado e o valor da intimidade.

11. Apresentar orientacdes para atuacao perante diferentes
situacoes em contexto de sala de aula.

12. Disponibilizar recursos de educacao afetivo-sexual para
trabalhar com as familias.

13. Fornecer sinais de alerta e perguntas-chave para tutorias com
alunos e familias.

14. Disponibilizar ferramentas para o uso adequado das redes
sociais e dispositivos moveis.

15. Desenvolver o pensamento critico acerca do que veem e
ouvem (musica, series, influencers, etc.)
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Duracao:

DOCENTES DO ENSINO BASICO 75 min

E SECUNDARIO

Educacao Afetivo-sexual

e Uma sociedade sexualizada

e Dimensoes da sexualidade

e Empatia e assertividade sexual

e Emocoes e autoestima

e Mudancas bioldgicas e adolescéncia
e O cérebro e a sexualidade

Pornografia e recursos uteis
e Dados atuais: consumo, industria e violéncia
e O que mostra a pornografia
e Consequéncias prejudiciais
e Pornografia como adicao

Entretenimento digital
e Alfabetizacao visual
e |dentidade e pegada digital
e Redes sociais e o poder do like
e Sexting, grooming e inteligéncia artificial

O que fazer se um aluno tem um problema
e Estratégias de regulacao emocional
e Importancia do cuidado com o corpo
e Alimentacao, descanso e higiene do sono
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Duracao:

DOCENTES DO ENSINO BASICO 75 min

E SECUNDARIO

e Atuacao perante diferentes situacoes:

— Quando um aluno consome pornografia

— Quando um aluno pede ajuda

- Quando familias solicitam apoio

- Quando ha partilha de conteudos entre colegas

Detencao e prevensao
e Pensamentos e emocoes associados a comportamentos sexuais
problematicos
e Como identificar sinais de consumo
e O papel das familias, docentes e da escola
e Tipos de resposta: desviar a atencao ou educar
e Ferramentas de prevencao
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